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Schilaf mit Linsen,
tagsuber ohne Sehhilfe: Ortho-K

Linsen, die im Schlaf Kurzsichtigkeit korrigieren - seit wann gibt's
denn so was? Tatsachlich ist die Orthokeratologie-Methode schon
seit Uber 30 Jahren bei Millionen kurzsichtiger Menschen in den
USA, Asien und Europa erfolgreich im Einsatz.

Nachtlinsen, Ortho-K- oder OK-Linsen, sind personalisierte, form-
stabile Kontaktlinsen fir kurzsichtige Menschen. Kinder und
Erwachsene tragen sie ausschlieBlich im Schlaf - und gehen dann
ohne Sehhilfe durch den Tag. Daftir aber mit bester Sicht.

Linsen und Schlaf: ein ,Dreamteam”

Regelmaliig mindestens sechs Stunden am Sttick mit Ortho-K: Das ist
die Voraussetzung, um tagsuber bestens und ohne Sehhilfe zu sehen.
So gleichen Nachtlinsen nicht nur mittlere Kurzsichtigkeit aus, son-
dern auch eine leichte Hornhautverkrimmung. Morgens werden sie
von den Augen genommen. Dann geht's in den Tag: mit mindestens
16 Stunden bester Sicht, ganz ohne Brille oder Linsen. Denn die sanf-
te, nachtliche Korrektur halt bis in den Abend und ermdglicht Sehen
,S0 gut wie friher”. Nachdem man seine Nachtlinsen erstmals einige
Nachte hintereinander schlafend getragen hat, kann man meist so
gut sehen wie vor der Fehlsichtigkeit.

~Nachts getragen, hemmen

Staub, Schmutz, Hitze, trockene Luft: Wer beruflich tiglich solchen /Uge”dl’Fhe” ”aChW3’§/’CI? da? )
Umwelteinfliissen ausgesetzt ist, kann mit Nachtlinsen seine Kurz- Fortschreiten der Kurzsichtigkeit.

sichtigkeit einfach ,wegschlafen”. Das gilt zum Beispiel fur Labo-
rant*innen, Pilot*innen und Flugbegleiter*innen, Bauarbeiter*innen,
Friseur*innen, Feuerwehrfrauen und -manner ...

Carsten Avermann

Aber auch jeder andere kurzsichtige Mensch kann
grundsatzlich Nachtlinsen tragen. Vorausgesetzt, sie/er
= hat vollig gesunde Augen.
= ist weniger als 7 Dioptrien kurzsichtig.
= hat eine eher geringe Hornhautverkrimmung. Service-Hotline:
= |eidet nicht unter chronischen oder systemischen Krankheiten +49 231 529111
wie Rheuma oder Diabetes mellitus.
= schlaft mindestens sechs Stunden jede Nacht.
= pflegt und saubert die Nachtlinsen immer diszipliniert und sorgfaltig.
= nimmt auch einen langeren Anpassprozess mit einigen Terminen
in Kauf.
= geht regelmaRig zu den Kontrollterminen beim Kontaktlinsen-
experten.

Www.avermann-contactlinsen.de

Sie haben eine Frage oder mochten

einen Termin vereinbaren?
Jetzt anrufen!




Schilaf mit Linsen, tagsiiber ohne Sehhilfe: Ortho-K

Gegen Nachtlinsen spricht ein krankes Auge, bei dem
Horn-, Bindehaut oder Lider entziindet oder vernarbt
sind. Auch nach einer Augenoperation, einer Laser-
behandlung oder einer Hornhauttransplantation
kommen Nachtlinsen auf keinen Fall infrage. Das gilt
ebenso fur ein sehr trockenes Auge (Sicca-Syndrom).
Denn ein gesunder Tranenfilm ist entscheidend
dafur, dass Ortho-K gut wirkt und das Auge keinen
Schaden nimmt.

Sie erfiillen diese Voraussetzungen? Dann lassen
Sie sich grindlich untersuchen. AnschlieRend wissen
Sie genau, ob Nachtlinsen fur Sie eine gute Losung
sind.

Sehtalente gesucht: Ortho-K stoppt bei

Kindern Kurzsichtigkeit

Ihr Kind ist erblich vorbelastet und innerhalb kurzer
Zeit deutlich kurzsichtiger geworden? Dann ist es
ein Fall fur das ,Sehtalent”! In diesem Programm
von Avermann Contactlinsen sind Ortho-K-Linsen
fur Kinder ein wichtiges Element. Nachts getragen,
hemmen sie nachweislich das Fortschreiten der Kurz-
sichtigkeit.

Das Ergebnis: Dieses Kind sieht tagstiber bestens, ganz
ohne Sehhilfe und wird meistens nicht kurzsichtiger.
Endlich ,oben ohne” durch Pubertat, Freizeit, Sport -
mit Nachtlinsen furs Leben! Dabei lernen Kinder und
Jugendliche schnell und leicht, wie sie ihre OK-Linsen
handhaben und pflegen. Beste Voraussetzung flr
ein Leben ohne starke Kurzsichtigkeit oder ihre erns-
ten gesundheitlichen Folgen im mittleren Lebensalter.

So funktioniert Ortho-K: gezielt, sanft,
umkehrbar

Ortho-K arbeitet wahrend der Mensch schlaft. Wie das
funktioniert? Ganz ohne Skalpell oder Laser formen

Nachtlinsen die Augenhornhaut im Schlaf um. Dabei
liegen die Kontaktlinsen auf einer Schicht aus Tranen-
flussigkeit. Diese saugt sanft an der Hornhaut und bt
gleichzeitig Druck auf sie aus. Dadurch verformt sie
die Hornhaut im Mikrometerbereich.

Die Nachtarbeit der Linsen macht die Hornhaut im
Zentrum flacher. Gleichzeitig sammeln sich auBen die
verschobenen Zellen. Daflir lassen die angepassten
Nachtlinsen genau an dieser Stelle Platz.

Der Kontaktlinsenexperte Uberwacht mit hochauf-
losender Messtechnik, wie sich die Form der Horn-
hautoberflache verandert hat. Wer Nachtlinsen wieder
absetzen will, kann dies jederzeit tun. Denn Ortho-K
wirkt vortuibergehend und ist daher umkehrbar.

Geschichte der Orthokeratologie

,Kann man kurzsichtigen Menschen helfen, indem
man ihre Augenhornhaut verandert?” Schon vor
vielen hundert Jahren fragten sich das die frihen
Pioniere der Augenoptik im alten China: Sie versuch-
ten ihr Gluck mit Sandbeuteln, die nachts auf Augen
und Hornhaut druckten.

Die ersten ,Haftschalen”, wie Kontaktlinsen friher
hielRen, gab es dann erst Ende des 19. Jahrhunderts.
Doch es dauerte noch rund 40 Jahre, bis die ersten
Kunststofflinsen gefertigt wurden. Seitdem gab es
auch immer mehr Versuche, die Augenhornhaut von
fehlsichtigen Menschen gezielt umzuformen.

Besonders in den USA und China ist Ortho-K heute
bei Millionen Kindern und Erwachsenen zur Prophy-
laxe im Einsatz. Durch neue hochstsauerstoffdurch-
lassige Materialien sind moderne formstabile Nacht-
linsen auch nachts sicher und gut vertraglich. Denn sie
lassen das Auge ,atmen” und den Menschen schlafen.

OP oder OK?
Orthokeratologie ist sanft, sicher und véllig umkehr-
bar. Die Augenhornhaut bleibt intakt und unverletzt.

Das gilt nicht fur eine Laser- oder Lasik-Operation (OP).
Auch wenn eine kiunstliche Linse ins Auge implantiert
und spater wieder entnommen wird, sind das chirur-
gische Eingriffe. Gleichzeitig sind bis zu zehn Prozent
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der Patienten nach diesen Eingriffen langfristig nicht
zufrieden.

Sie wollen keine Ortho-K-Linsen mehr tragen? Dann
setzen Sie die Nachtlinsen einfach nicht mehr auf. Sie
werden schon nach wenigen Tagen wieder genauso
kurzsichtig sein wie vorher.

Doch wer will das schon? Viele Menschen tragen
Ortho-K schon seit der Kindheit und wollen dabei blei-
ben.

So geht'e: In 10 Sehritten zv Nachtlhincen.
Jede OK-Anpassung lauft anders ab. Denn jeder
Mensch braucht seine personliche Ldosung. Daflr
nehmen wir uns bei Avermann Contactlinsen die Zeit,
die notig ist.

1. Termin verabreden: Machen Sie einen ersten
Beratungstermin bei Avermann Contactlinsen. Wenn
Sie schon Linsentrager sind, kommen Sie einfach mit
den Kontaktlinsen auf den Augen.

2. Beratung und Messung: Beim ersten Termin bera-
ten wir Sie ausfuhrlich. Gleichzeitig vermessen und
untersuchen wir lhre Augen, Hornhaut und Fehlsich-
tigkeit computergesteuert und mit hochauflésender
Technik. AnschlieRend kénnen wir Ihnen schon sagen,
ob Ortho-K fur Sie der richtige Weg ist.

3. Von Messdaten zu individuellen Linsen: Unsere
Kontaktlinsenexperten berechnen die Werte fur lhre
.Linsen-Unikate". AnschlieRend werden die Nacht-
linsen hergestellt.

4. Linsenlieferung und erste ,Probe"”: Es dauert
nur etwa zehn Tage bis |hre Ortho-K-Linsen da sind.
Wir geben lhnen Bescheid und laden Sie wieder ein.
Dieser zweite Termin dauert eine Stunde. Wahrend-
dessen helfen wir Ihnen dabei, Ihre neuen Linsen zum
ersten Mal einzusetzen. Danach wissen Sie genau, wie
Sie die Linsen richtig pflegen und handhaben.

5. Die erste Nacht mit Ortho-K: Damit es gut lauft,
setzen Sie bitte alles wie besprochen um. Das klappt
meistens schnell und reibungslos.

6. Wow-Effekt: Aufstehen
und zum 1. Linsen-Check:
Nach der ersten Nacht
mit Linsen gehen Sie
direkt morgens wieder
zu Avermann Contact-
linsen zum Kontrollter-
min. Aber bitte nehmen :
Sie lhre Linsen vorher |
nicht von den Augen. Denn
wir wollen uns jetzt die Situation
der Augen mit den Linsen genau anschauen. Wenn
wir dann im Kontaktlinseninstitut die Linsen von den
Augen nehmen, gibt's den ,Wow-Effekt”: Denn schon
nach einer Nacht mit Ortho-K kénnen Sie ohne Seh-
hilfe viel besser sehen.

7. Nach zwei weiteren Néachten kommen Sie
morgens wieder zu uns. Zum vierten Termin kommen
Sie nachmittags bitte ohne Linsen auf den Augen.
Jetzt untersuchen wir Ihre Hornhaut und messen die
aktuelle Sehscharfe.

8. Die Ubergangsphase dauert wenige Tage bis
Wochen: In den ersten Tagen lasst der OK-Effekt eini-
ge Stunden spater etwas nach. Deshalb stellen wir
lhnen fiir diesen mehrtagigen Ubergang Tageslinsen
bereit. Doch die werden Sie nicht lange brauchen.

9. Nach zwei bis funf Wochen sehen Sie zuverlas-
sig ohne Sehhilfe. Jetzt brauchen Sie tagsiiber weder
Brille noch Linsen. Denn der OK-Effekt halt bis zu 16
Stunden und langer. Darauf kdnnen Sie sich verlassen!

10. Nach drei und acht Wochen kommen Sie
wieder zum Check-up. Damit sind Sie am Ziel: lhre
Ortho-K-Linsen passen jetzt perfekt.

Linsen fiirs (eben

Gut sehen ohne Sehhilfe:
Der QR Code fiirt Sie zu unserem
Video (iber Ortho-K




Regelmalig zur Kontrolle

Ihr Ortho-K-Spezialist betreut Sie engmaschig, damit
lhre Augen gesund und lhre Sicht immer bestens
bleiben. Daflr laden wir Sie alle sechs Monate zum
Kontrolltermin ins Kontaktlinseninstitut ein. Dabei
untersuchen wir, wie lange der OK-Effekt bei lhnen
anhalt. Zudem tauschen wir lhre Nachtlinsen im
Jahresrhythmus aus.

Wenn die Sehscharfe durch Ortho-K mal nicht
ausreicht, fragen wir Sie: Schlafen Sie nachts lang
genug? Verrutschen die Nachtlinsen im Schlaf und
bilden sich Luftblasen darunter? Das sind Grunde
dafur, dass die Linsen die Hornhaut nicht wie geplant
umformen kénnen.

|

Beim Kontrolltermin machen wir uns ein Bild vom
Sitz und der Wirksamkeit der Kontaktlinsen.

Alles OK? Probleme mit Nachtlinsen

Manche Nachtlinsentrager sehen bei schwindendem
Tageslicht oder im Dunkeln stoérende Lichtkranze,
sogenannte ,Halos”, um Lichtquellen. Doch woher
kommt dieser Blendeffekt und was kann man dage-
gen tun? Ursache ist, dass die Pupille bei Dunkelheit
grolRer sein kann als der umgeformte Hornhaut-
bereich. Man konnte sagen, bei Betroffenen ,franst”
die Sehscharfe nachts leicht aus.

Oft gelingt es uns dann, die Linse so zu verandern,
dass die Stoérung behoben oder zumindest abgemil-
dert wird. Leider nicht immer: Wer nachts mit OK-Ef-
fekt nicht zuverlassig gut sehen kann, braucht dann
eine andere Ldsung.

Bei einigen wenigen Menschen reagiert die Augen-
hornhaut sehr flexibel. Darum hat sie nach dem
Abnehmen der Linsen (zu) schnell wieder die
Ausgangsform. Damit ist gutes Sehen ohne Seh-
hilfe naturlich nicht moglich: Nachtlinsen kommen in
diesen Fallen nicht infrage.

Hygiene entscheidend

Es liegt auf der Hand: Nachtlin-
sen brauchen noch gewissen-
haftere Hygiene und Pflege als
konventionelle Kontaktlinsen.
SchlieRlich liegt die OK-Linse @
nachts stundenlang fast bewe- ;
gungslos auf dem Auge. Jetzt
koénnen sich Bestandteile des Tranen-
films leichter an den Linsen festsetzen und werden
nicht so haufig aus dem Auge gespult wie tagsuber.
Spezielle Pflegemittel fur Nachtlinsen sind auf diese
Situation und den Tranenfilm abgestimmt.

Naturlich zeigen wir lhnen bei Avermann Contact-
linsen, wie und mit welchen Pflegemitteln Sie lhre
Nachtlinsen am besten reinigen. Sprechen Sie bitte
mit uns, wenn Sie damit nicht zurechtkommen.

Auf keinen Fall sollten Sie ohne unser Wissen die
Produkte wechseln!

Dadurch kann sich lhre Seh- und Lebensqualitat
verschlechtern, bis hin zu Ablagerungen, Reizungen
und Unvertraglichkeit.

Nachtlinsen-ABC

Augen entziindet? Fiebrige Grippe?

Wer einen Infekt hat, muss wahrscheinlich ein paar
Tage Nachtlinsenpause machen. Denn Erkaltungen
und grippaler Infekt betreffen oft auch die Augen und
besonders die Schleimhaute.

Doch Achtung: Schon einige Nachte Linsenpause
haben Folgen fur Ihre Sehfahigkeit! Sie nimmt wahr-
scheinlich deutlich ab. Bitte seien Sie deshalb jetzt
besonders vorsichtig, vor allem bei Dunkelheit und im
StraBenverkehr.

Lassen Sie sich bitte jetzt von uns beraten und helfen.
Wir finden eine gute Losung fur diese gesundheitliche
Ausnahmesituation.




Brille: Weg damit!

Eine Brille brauchen Sie nun nicht mehr. SchlieRlich
sehen Sie mit Ortho-K-Linsen auch in den letzten
Minuten vor dem Schlafengehen und in den ersten
Minuten nach dem Aufwachen scharf. Und: Mit diesen
Linsen sehen Sie sowieso bestens. Also: Weg mit der
Brille!

Ersatzlinsenpaar: Backup fiir alle Falle
Ersatzlinsen bieten Sicherheit, wenn eine Nachtlinse
verloren geht. Denn sie verhindern, dass ein unfreiwil-
liger, meist einseitiger Umkehrprozess einsetzt und
sich die Form der Augenhornhaut ungeplant zurtick-
bildet.

Bei Avermann Contactlinsen sind Ersatzlinsen im
OK-Service auf Wunsch erhaltlich. Dann ist auf jeden
Fall immer die richtige Linse zur Hand. Und zur Not
sogar beide.

Fiithrerschein und Ortho-K-Pass

Da steht es schwarz auf weild: Viele fehlsichtige
Menschen miussen zum ,Fihren eines Kraftfahrzeu-
ges" eine Sehhilfe tragen. So ist das rechtlich vorge-
schrieben und im Flhrerschein vermerkt.

Durch Ortho-K brauchen Sie tagsuber keine Sehhil-
fe mehr. Doch die Mehrheit der Ordnungshuter
und Beamten kennt diese Methode nicht. Seien Sie
deshalb fur Verkehrskontrollen gewappnet! Dafur
bekommen Sie von uns nicht nur einen Orthokera-
tologie-Linsenpass. Wir erkldren Ihnen auch, wie Sie
die Situation gut meistern.

Kosten und , All-in“-Paket

Ortho-K-Linsen sind eine private Leistung. Deshalb

Ubernehmen die gesetzlichen Krankenkassen keine

Kosten. Das gilt Ubrigens in der Regel auch fur

Laser-Eingriffe.

OK-Linsen gibt es im ,,All-in“-Paket. Dabei zahlen Sie

ein Mal fur die Anpassung und ab da nur eine monat-

liche Nutzungsgebuhr. Darin enthalten sind

= einmal im Jahr neue Kontaktlinsen,

= die richtigen Pflegemittel fir Ihre OK-Linsen,

= jede Anpassung und Bearbeitung der Linsen, die
Sie brauchen,

= regelmalige Kontrollen lhrer Linsen und Augen-
gesundheit.

Myopie und Myopie-Management

Myopie ist der Fachbegriff fur ,Kurzsichtigkeit”. Die
ist weltweit bei Kindern und Jugendlichen auf dem
Vormarsch. Ursachen sind die zunehmende Nah-
arbeit und der Mangel an naturlichem Tageslicht. Aber
auch genetische Faktoren kdnnen Einfluss haben.

Das Sehtalent® by Avermann Contactlinsen ist ein
Prophylaxe-Programm, das kurzsichtige Kinder und
Jugendliche engmaschig begleitet, damit sie nicht kurz-
sichtiger werden (Myopie-Management). Ende 2018
hat auch der Berufsverband der Augenarzte Ortho-K
als Methode des Myopie-Managements empfohlen.

Sicherheit

Ortho-K ist sicher. Denn die Methode ist nicht nur seit
Uber 30 Jahren im Einsatz. Wahrenddessen wurde sie
auch umfangreich und grindlich von internationalen
Wissenschaftlern untersucht. Deshalb liegen heute
Ergebnisse vieler (Langzeit-)Studien vor, die beweisen:
Orthokeratologie wirkt zuverlassig bei Kurzsichtigkeit
und ist gesundheitlich unbedenklich.

Denn Ortho-K verursacht keine Narben
oder Verformungen. Im Gegensatz zu
einem chirurgischen Eingriff in das
Auge ist Orthokeratologie jederzeit
umkehrbar. Dabei bleibt das Auge
intakt und genauso, wie es vorher
gewesen ist.




Tagsiiber Nachtlinsen?

Orthokeratologie-Linsen sind speziell daftir gemacht,
dass sie wahrend der Nacht, nur im Schlaf getragen
werden. Allerdings sind diese Linsen so gefertigt, dass
man mit ihnen auch am Tage scharf sehen kann. Das
ist jedoch nicht besonders komfortabel. Deshalb soll-
ten sie tagsuber nicht Ianger als drei Stunden auf den
Augen sein.

Wichtig: Wer die OK-Linsen tagsuber tragt, formt
damit nicht seine Hornhaut um. Das kann nur nachts
gelingen. Denn dann liegen die Linsen auf der Tranen-
flussigkeit unter geschlossenen Augenlidern und
Larbeiten”in Ruhe.

Umkehrbarkeit (Reversibilitat): Wieder ohne
Nachtlinsen?

Sobald Sie lhre Nachtlinsen nicht mehr tragen, kehrt
sich der Effekt um. Dann nimmt die Augenhornhaut
bald wieder ihre Ursprungsform an. SchlieBlich sieht
sie wieder so aus, als hatten Sie nie Nachtlinsen getra-
gen: Sie haben dann Ihre ,alte” Fehlsichtigkeit und
Sehstarke wieder.

Wenn Sie es wunschen, begleiten wir Sie auch bei
diesem Umkehrprozess - und stellen Ihnen dafur
Tageslinsen zur Verfigung.

Avermann Contactlinsen: lhre Ortho-K-Experten in Dortmund

Sie sind kurzsichtig und wiinschen sich, endlich
tagsuiber wieder ohne Sehhilfe zu sehen? Dann
ist Orthokeratologie wahrscheinlich eine Losung fur
Sie.

Als Ortho-K-Spezialisten begleiten wir Sie bei Aver-
mann Contactlinsen bis zu lhrer perfekten Losung.
Mit |hren neuen Nachtlinsen schlafen Sie lhre

Kurzsichtigkeit bald einfach weg und sehen tagsuber
wieder ganz ohne Sehhilfe, wie friher.

Machen Sie einen Termin bei
Avermann Contactlinsen
info@avermann-contactlinsen.de
oder +49 231 529111
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